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LA SQUADRA IN 2° CATEGORIA

di Antonella Mattioli

SAN GIACOMO. II debutto
é previsto per oggi: la squa-
dra «MammeinVolley» gio-
chera fuori casa contro 1'Ssv
Bozen alle 20.30, nella pale-
stra dell’Itg tedesco. Questa
é una squadra speciale, per-
ché interamente formata da
ex giocatrici con bambini.
Anche I'allenatrice Silvie Pel-
cova, 38 anni ceca, é diventa-
ta mamma nove mesi fa di
Claire.

LA FONDATRICE. L’idea
di dare vita a questa squadra
con caratteristiche particola-
ri é venuta a Maira Nicoletti,
39 anni, di San Giacomo.
Mamma di Enrico, 3 anni, la-
vora come tecnico sanitario
nel laboratorio biomedico
dell’ospedale San Maurizio
ed & da sempre una grande
appassionata di volley. «Ho
cominciato a 11 anni nel Vol-
ley Team San Giacomo e di
fatto non ho mai smesso. So-
no tornata in campo tre mesi
dopo il parto, ma giocavo nel-
la squadra a livello amatoria-
le. Nel 2009 il presidente
Maurizio Merlo mi ha voluta
nella squadra che militava
in serie C: mai in vita mia
ero salita cosi in alto. Mi so-
no trovata con ragazze che
avevano la meta dei miei an-
ni. Ci siamo salvate per il rot-
to della cuffia, pero é stata
un’esperienza splendida. La
stagione successiva molto
probabilmente l'avrei fatta
in panchina, perché nel frat-
tempo era arrivata in squa-
dra una giocatrice piu forte
di me. A quel punto ho prefe-
rito scendere in serie D, ma
giocare. Purtroppo a meta
novembre, durante una parti-
ta, mi sono rotta il crociato e
ho deciso di chiudere con
quell’esperienza, non con la
pallavolo». Nicoletti con il gi-
nocchio ancora dolorante ha
fatto una promessa a se stes-
sa: fonderé una squadra di-
ex giocatrici con bimbi
«Non volevo aprirla a tutte,

«MammeinYolley»
a muro vanno solo
ex glocatna con figli

ovvero anche a chi non ha
mai giocato a pallavolo, per-
ché I'obiettivo era comungque
un certo livello agonistico. E
volevo che le giocatrici fosse-
ro madri, perché avendo tut-
te gli stessi problemi ci si ca-
pisce meglio e allo stesso
tempo non ci si sente in col-
pa se si é costretti a saltare
un allenamento, perché il
bimbo ha la febbre»

IL PROGETTO. E cosi che
ha preso corpo il progetto. Bi-
sognava innanzitutto trova-
re una quindicina di persone

In aleo: MammeinYolley
con i figlh. Sopra: in allenamento
nelia palestra di San Giacomo

interessate, quindi una pale-
stra e possibilmente spon-
sor. Impegni: due allenamen-
ti settimanali, pia-la partita
infrasettimale, solo eccezio-
nalmente il sabato. Dopo un
po’ Maira Nicoletti si e resa

conto che il progetto non sa-

rebbe stato di facile attuazio-
ne, ciononostante ha deciso
di non mollare. Ha preso il te-

lefono, ha chiamato ex gioca-
trici e ha ricevuto pii no che
si. O meglio, si é trovata a do-
ver fare i conti con una serie
di dubbi: «C’era chi pensava
di non essere in grado di con-
ciliare allenamenti-lavoro-fa-
miglia». Anche cosi non si é
scoraggiata: a giugno ha or-
ganizzato una «pizzata» per
fare il punto della situazio-

Sonia Ianeselli racconta le sue giornate super-piene: sveglia tutti i giorni alle 5.45

Maira Nicoletti e 'ideatrice
del progetto che ha portato alla
nascita della nuova squadra

La prof: «Mai perso un allenamento»

SAN GIACOMO. Sonia Ianeselli, 37 anni,
ha un bimbo, Marco, di cinque anni, abi-
ta a Cornaiano e insegna italiano nelle
scuole superiori di lingua tedesca di Me-
rano. La mattina ha il treno alle 6.40, la
sveglia suona un’ora prima. Le sue gior-
nate sono sempre super-piene come per
tutte le mamme che lavorano. Cionono-
stante ha aderito subito all’iniziativa.

«Sinceramente - racconta
Ianeselli che ha iniziato a gio-
care nell’Ap Bolzano a 11 an-
ni - non avrei scommesso un
centesimo sulla possibilita di
farcela e soprattutto di riu-
scire a tener duro. Dopo una
giornata divisa tra famiglia e
lavoro, pensare di dover usci-
re ancora alla sera per anda-
re ad allenamento fino alle
11, mi preoccupava un po’.
Invece, da settembre, non ho
perso un allenamento: mi
piace, mi diverto, 1a squadra
¢ bella e soprattutto mi sento
meglio. Lo sport & un vero
toccasana e in pit qui c’e I'a-
gonismo ad alzare il livello

di adrenalinan.

E stata proprio Sonia Iane-
selli a trovare l'allenatore.
Maira Nicoletti in realta pur
volendo mettere in piedi una
squadra formata solo da ex
atlete con bambini, non pen-

sava di individuare anche un -

allenatore con queste caratte-
ristiche. E stata la prof di
Cornaiano a ricordarsi di Sil-
vie Pelcova, 38 anni di origi-
ne ceca, con la quale in esta-
te aveva giocato in un torneo
di volley.

«Io - racconta Pelcova - fi-
no a quando sono rimasta
nel mio Paese, giocavo: sono
arrivata fino nella 1° Lega na-
zionale». Dodici anni fa si
trasferita in Alto Adige e ha
cambiato ruolo: da giocatri-
ce ad allenatrice. «Ho allena-
to prima la squadra femmini-
le del Lazfons e poi le giova-
nili, sempre femminili, del-
I'Oltradige». Unico rimpian-
to: non giocare piti. Anche
perché nel frattempo, nove

A destra:
I'allenatrice
ceca

Silvie
Pelcova

Sopra:

Paola

Antino

che ha trovato
uno sponsor

A fianco:
Sonia
laneselli
insegnante
a Merano

ne. Si sono presentate in no-
ve, oggi la squadra é formata
da tredici atlete - oltre ai figli
da crescere hanno un lavoro
- che si allenano da settem-
bre. Adesso sono pronte a fa-
re un bel campionato in se-
conda divisione e, quel che &
piu importante, a divertirsi.
LA PALESTRA. Una volta
che Nicoletti é riuscita, con

’F"sohb'?btté‘ mamme

cmmoun_’j’

seconda divisione

In alto: fa squadra MammeinVolley che questa
sera alle 20.30 dispustara la prima partita cel
campionato di seconda categoria contro Il Bozen

grande fatica, a mettere in
piedi la squadra «Mammein-
Volley» ha dovuto fare i con-
ti con il problema palestra.
«Questo ha rischiato di di-
ventare uno scoglio insupera-
bile, perché il palazzetto di
Lalves é in ristrutturazione
e le squadre vengono ad alle-
narsi a San Giacomo. Sem-
brava che per noi non ci fos-

INC
' martedi 6 dmembre contro | Ss‘V!{
Bozen alle 20 30 pressola
1 palestra deM Itg tedesco

se posto. Finalmente siamo
riuscite a trovare gli spazi. Il
lunedi ci si allena a Laives
dalle 21 alle 23 e il mercoledi
a San Giacomo dalle 20 alle
22». I bimbi li mettono a letto
1 padri o 1 nonni. Manuela
Pallaoro e Paola Antino si so-
no date da fare e hanno tro-
vato anche gli sponsor: sono
la Varesco srl e la Cgil.

mesi fa, & arrivata Claire e il

tempo a disposizione per sé
si & ulteriormente ridotto e
in modo drastico. La chiama-
ta di Nicoletti di «Mammein-
Volley» ha cancellato anche
i rimpianti: da settembre Sil-
vie gioca e allena due volte
alla settimana.

«K bellissimo. Per me & un-
’esperienza nuova che mi sta

appassionando molto».
Pelcova
nel suo Pae-
se aveva gia [ 'allenatrice € ceca
conseguito il " .
patentino di € 9 mesi fa anche lei
enatore, N 1
ma in Italia € diventata mamma
non é ricono-
sciuto. Per "
questo, ades-  Pelcova: «Io gioco
so, sta se- A
guondo _ an- € alleno: e dawero
che un corso :
per allenato- UN4 bella esperienza»
re di secon-
do grado. A

conferma del fatto che 1'alle-
natrice-giocatrice-mamma €
perfettamente calata nel ruo-
lo e consapevole del fatto che
deve far fare alle sue compa-
gne un bel campionato in se-
conda categoria.



